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INFORMATION ZUR REHABILITATION (REHA)

PV)

bei psychischen Erkrankungen nach Postakuten Infektionssyndromen (PAIS)

Reha Angebote bei Psychiatrischen Erkrankungen und
bestehenden Post COVID/Long COVID-Syndrom.

Liebe Patientin, lieber Patient,

sollten Sie infolge einer Post COVID/Long COVID Erkrankung
an psychischen Symptomen wie herabgesetzte Stimmung, Stim-
mungsschwankungen, Angsten, Zwangen, Schlafstdrungen
u.d. leiden oder sollte sich Ihre bereits bestehende psychiatri-
sche Erkrankung nach einer Coronaerkrankung verschlechtert
haben, bieten die Zentren fiir Seelische Gesundheit, BBRZ
MED Wien, spezielle Reha Programme an.

Eine psychiatrische Hauptdiagnose ist Voraussetzung. Soll-
ten Sie zusatzlich zu den psychischen Symptomen an einer
eingeschrankten Belastbarkeit mit Erschopfungssymptomen
(u.a. chronic fatigue) und/oder Belastungsschwankungen

(u.a. postexertionelle Malaise, PEM) leiden, bitten wir Sie den
beiliegenden Fragebogen (Bell Skala) mit lhrem/r zuweisen-
den/r Arztin/Arzt auszufillen.

Die sogenannte Bell Skala dient zur Einschatzung lhrer
Belastungsgrenzen. So kénnen wir Ihnen anhand der Ein-
stufung ein entsprechendes Therapieprogramm der Phase
2-Reha iiber 10 Wochen oder eine weniger intensive Phase 3
Reha iiber insgesamt 22 Wochen anbieten.

Néhere Informationen zum Therapieangebot finden Sie auf
unserer Homepage: www.bbrz-med.at

IHR WEG ZUR REHA

Um unser Angebot nutzen zu kénnen, ist ein Ansuchen auf ambulante Reha mittels

Antragsformulars notwendig.

Ansuchen auf Reha erfolgen durch Facharzt:innen bzw. bei bestehender fachspezifischer Vorbe-
handlung auch (iber Hausarzt:innen. lhre zuweisende/r Arzt:in/Arzt sollte neben der psychiatrischen
Hauptdiagnose, die Nebendiagnose U09.9 Post COVID-19-Zustand vermerken, damit Sie an un-
serem speziellen Therapieangebot teilnehmen kénnen. Die Einschatzung lhrer Belastbarkeit mittels
Bell Skala, ist Voraussetzung zur Erstellung eines geeigneten Angebotes und Beurteilung der Reha

Fahigket.

Senden Sie daher bitte unbedingt das vollstandig befillte Formular mit ausgefiilitem Fragebogen
gemeinsam mit dem Reha Antrag an uns:

office@bbrz-med.at

Sobald Ihr Antrag unterzeichnet bei uns eingelangt ist, wird dieser nach Sichtung zur Priifung an den
zustandigen Sozialversicherungstrager tbermittelt. Wird der Antrag bewilligt, erhlt jede/r Patient:in
ein ausflhrliches Informationsschreiben, welches Auskunft (iber die Rahmenbedingungen und das
Aufnahmeverfahren zur Reha gibt.
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