
INFORMATION ZUR REHABILITATION (REHA)
Phase 2 (10 Wochen) bei erhöhter Belastung durch Alleinerziehungsauftrag 
In den Einrichtungen der BBRZ MED besteht für Patient:innen mit psychischen  
Erkrankungen bei erhöhter Belastung durch Alleinerziehungsauftrag die Möglichkeit einer 
10-wöchigen ambulanten Reha.

IHR WEG ZUR REHA

GRATIS-HOTLINE +43 (0) 800 080 501
Über unsere gratis Hotline oder das Kontakt-
formular auf unserer Homepage können Sie 
uns bei Fragen jederzeit kontaktieren. 

bbrz-med.at

Zentrum für seelische Gesundheit
LEOPOLDAU
Schererstraße 30
1210 Wien
Tel.:	+43 (0) 1 257 19 48
Fax:	+43 (0) 1 257 19 48 - 3545
E-Mail: office.leo@bbrz-med.at

Zentrum für seelische Gesundheit
SIMMERING
Simmeringer Hauptstraße 101-103 
1110 Wien
Tel.:	+43 (0) 1 743 32 73
Fax:	+43 (0) 1 743 32 73 - 5299
E-Mail: office.sim@bbrz-med.at

KONTAKT

Eine Kooperation von

Antrag zur 10-wöchigen Phase II Reha bei psychiatrischer Grunderkrankung bei erhöhter 
Belastung durch Alleinerziehungsauftrag:

Um unser Angebot nutzen zu können, ist ein Ansuchen auf ambulante Reha mittels 
Antragsformulars notwendig. Ansuchen auf Reha erfolgen durch Fachärzt:innen bzw. bei be-
stehender fachspezifischer Vorbehandlung auch über Hausärzt:innen. 

Ihre zuweisende(r) Arzt/Ärzt:in sollte neben der psychiatrischen Hauptdiagnose, die Neben- 
diagnose Z63.0 Kontaktanlässe mit Bezug auf engeren Familienkreis vermerken, damit Sie 
an unserem speziellen Therapieangebot teilnehmen können.

Sobald Ihr Antrag unterzeichnet bei uns unter office@bbrz-med.at eingelangt ist, wird dieser 
nach Sichtung zur Prüfung an den zuständigen Sozialversicherungsträger übermittelt. Wird der 
Antrag bewilligt, erhält jede/r Patient:in ein ausführliches Informationsschreiben, welches Aus-
kunft über die Rahmenbedingungen und das Aufnahmeverfahren zur Reha gibt. 

Über unsere gratis Hotline oder das Kontaktformular auf unserer Homepage können Sie uns 
bei Fragen jederzeit kontaktieren: www.bbrz-med.at

Die 10-wöchige Reha der BBRZ MED wurde vom zeitlichen 
Rahmen und der Intensität des Therapieprogramms an die be-
sonderen Umstände bei bestehender Versorgungspflicht Min-
derjähriger angepasst.

Nähere Informationen zum Therapieangebot finden Sie auf 
unserer BBRZ MED Homepage: www.bbrz-med.at 

Über unsere gratis Hotline oder das Kontaktformular auf  
unserer Homepage können Rückfragen erfolgen.

Liebe Patientin, lieber Patient,

alleinerziehende Elternteile sind meist von Doppel- und Drei-
fachbelastung betroffen. 

Ein unzureichendes Angebot an Kinderbetreuungsplätzen  führt 
für Alleinerzieher:innen nicht nur zu erheblichen Problemen bei 
der Vereinbarkeit von Beruf und familiären Verpflichtungen, oft 
können auch medizinische Unterstützungsangebote aus zeit- 
lichen Gründen nicht wahrgenommen werden. 

Um Sie als Alleinerzieher:in in der Bewältigung Ihrer psych-
iatrischen Erkrankung und auf dem Weg zurück zur Teilhabe 
unterstützen zu können, bieten wir ein auf Ihre Ressourcen an-
gepasstes Reha Programm an.


